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CANVIEM EL  MÓN A COOP DE PEDAL  



BICICLOT  COOPERATIVA
Construïm a través d'iniciatives amb valor, amb l'objectiu de

transformar la societat.

Som cooperativa de treball, amb més de 35 anys
d'experiència, centrada en les persones, democràtic amb
vocació de servei, compromís social i mediambiental.
Promovem la bicicleta com a mitjà de transport ecològic,
econòmic, saludable i per una mobilitat 100% sostenible.

Treballem amb complicitat amb el territori, les entitats
socials, les escoles, instituts, centres educatius, les
administracions públiques i els particulars oferint activitats i
serveis amb bicicleta i construint projectes i iniciatives amb
l'idea de promoure la mobilitat sostenible.

Som referents del sector de la formació en l'àmbit de la
circulació segura i cívica, compta amb una experiència de
més de 35 anys en aquests tipus d'actuacions formatives,
tant des de la vessant teòrica com des de la vessant
pràctica.

Despleguem una sèrie de serveis dirigits per treballar centres
d’interès en una varietat de temàtiques. Enfortir la
cooperació entre entitats educatives i proveïdors de serveis
formatius, a partir d'un diagnòstic de les necessitats
concretes de les cooperatives, només pot comportar la
millora de la pròpia acció educativa en el centre.
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BICI-COOP  ESCOLAR
La nostra experiència, ens ha permès oferir materials i activitats

d’acompanyament educatiu i/o adaptar materials, per a confeccionar una
“alforja educativa”, per a l’ús del conjunt de centres educatius de la FeCeC.

 

 

 

Ofertar fins a 5 activitats del nostre catàleg a preu reduït fins a
juny de 2023, amb doble grup-classe o inferior, per alumnat a
partir de 5è Primària fins a Batxillerat. 
Totes les formacions inclouen contingut teòric explícit abans i
durant la ruta sobre la normativa de seguretat vial i la
preparació de la bici i ciclista per fer un desplaçament per la
via pública d’una ciutat, i ensems inclou suficient temps de
pràctica real que és la base de qualsevol adquisició de
protocols per poder analitzar el tipus de via, un comportament
segur, i sobretot mantenir una actitud cívica envers un mateix i
la resta d’usuaris de l’espai públic.
De manera evidentment, cada activitat està pensada i
adaptada a les característiques físiques i de maduració
cognitiva, dels diversos cursos del nostre ensenyament (de 5è
de Primària a 2n BATX).

Com ho farem:
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W W W .  B I C I C L O T . C O O P

ACTIVITATS A
BICICLOT

 

· Contaminació: "Aireja't en bici a Can Picó"
· Economia Social: "Bicicleta i ESS" 
· Mecànica Bici: "A punt per circular en bicicleta"
· Passejades en Bici: "Passejada Platges i Parcs del Poblenou"
· Passejades en Bici: "Itinerari Front Marítim"

Activitats ordenades per centre d'interès:
 

             4Preus amb IVA inclòs. Totes les sortides es fan amb punt d'inici i final a Biciclot



BICI - AIREJA’T A CAN PICÓ 
 ACTIVITAT DOBLE

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t
H o r a r i :  4 , 5  h o r e s  

P a r t i c i p a n t s :  m í n i m  4 0  a l u m n e s ,  m à x i m  6 0  a l u m n e s .

D e s c r i p c i ó :  L ’ a c t i v i t a t  e s  d i v i d e i x  e n  d u e s  p a r t s :  v i s i t a  a  l e s

i n s t a l · l a c i o n s  d e  C a n  P i c ó  i  x e r r a d a  s o b r e  l a  q u a l i t a t  d e  l ’ a i r e

a  l a  c i u t a t ;  i  i t i n e r a r i  e n  b i c i c l e t a  o n  e s  r e a l i t z a r a n  3

a t u r a d e s  a  f i  d e  m e s u r a r  q u a n t i t a t i v a m e n t  l a  q u a l i t a t  d e

l ’ a i r e  q u e  e n s  e n v o l t a .

Ruta

- Prendre consciència sobre que la qual itat de l ’aire que respirem  a les
ciutats és bàsica per a la nostra bona salut ;  i  alhora ref lexionar de com
podem contr ibuir  a mi l lorar la qual itat de vida de les nostres ciutats.
- Prendre consciència de quins ambients i  s i tuacions urbanes estan
més contaminades i  ,per tant,  hem de mirar d’evitar .
-  Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.

CRITERI BÀSIC
Cal que els partic ipants  t inguin un bon control  individual  de la bic i .

Formació  i 

5è a 
 Batxillerat

 
 
 

 

OBJECTIUS
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13€/alumne
 
 



       BICICLETA I ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA

Ruta

- Prendre consciència que hi  ha un altre t ipus d’economia ,  que
posa al  centre a les persones,  i  no únicament l ’economia.
- Comprendre i  augmentar els coneixements i  la comprensió dels
entorns urbans ,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els
vianants.

ACTIVITAT DOBLE

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t
H o r a r i :  4  h o r e s .

P a r t i c i p a n t s :  m í n i m  4 0  a l u m n e s ,  m à x i m  6 0  a l u m n e s
D e s c r i p c i ó :  L ’ a c t i v i t a t  e s  d i v i d e i x  e n  d u e s  p a r t s :  v i s i t a  a  l e s

i n s t a l · l a c i o n s  d e  C a n  P i c ó  i  d i n à m i c a  s o b r e  l ` e c o n o m i a  s o c i a l
i  s o l i d à r i a  e n  f o r m a  d e  j o c  d e  g r u p ;  i  i t i n e r a r i  e n  b i c i c l e t a  p e l

D i s t r i c t e  d e  S a n t  M a r t í .

CRITERI BÀSIC
Cal que els participants t inguin un bon control  individual  de la bic i .

Formació  i 

 5è a 
 Batxillerat

 
 
 

 

OBJECTIUS
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13€/alumne
 
 



A PUNT PER CIRCULAR EN BICICLETA 

OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t

H o r a r i :  4 , 5  h o r e s .

P a r t i c i p a n t s :  m í n i m  4 0  a l u m n e s ,  m à x i m  6 0  a l u m n e s

D e s c r i p c i ó :  E s  c o m b i n a  l a  m e i t a t  d e l  t e m p s  r e a l i t z a n t  u n

t a l l e r  d e  m e c à n i c a  b à s i c a ( n e t e j a ,  o l i a t g e  i  r e p a r a c i ó  d ’ u n a

p u n x a d a ) ,  a m b  u n a  s o r t i d a  q u e  d i s c o r r e  p e l  f r o n t  m a r í t i m  d e

B a r c e l o n a  f i n s  a l  F ò r u m  i  r e t o r n  p e r  l ’ i n t e r i o r  d e l  D i s t r i c t e .

Ruta

- Comprendre i  famil iar itzar-se amb la bicicleta:  nomenclatura,
funcions,  pes,mida,  peces mòbi ls ,  per possibi l i tar el
manteniment bàsic de la pròpia bicic leta.
-  Comprendre i  augmentar els coneixements i  la comprensió
dels entorns urbans ,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els
vianants.
CRITERI BÀSIC

Cal que els participants t inguin un bon control  individual  de la bic i .

Taller i 

 5è a 
 Batxillerat

 

ACTIVITAT DOBLE
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13€/alumne
 
 



PASSEJADA PLATGES I PARCS DEL POBLENOU

OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t

H o r a r i :  4  h o r e s .

P a r t i c i p a n t s :  m í n i m  4 0  a l u m n e s ,  m à x i m  6 0  a l u m n e s .

D e s c r i p c i ó :  U n a  s o r t i d a  q u e  d i s c o r r e  p e l  f r o n t  m a r í t i m  d e

B a r c e l o n a  f i n s  a l  F ò r u m ,  i  r e t o r n  p e r  l ’ i n t e r i o r  d e l  D i s t r i c t e .

A q u e s t  i t i n e r a r i  t r a n s c o r r e  p e r  c a r r e r s  t r a n q u i l s ,  p a r c s ,  z o n e s

d e  v i a n a n t s  i  d i f e r e n t s  t i p u s  d e  c a r r i l s - b i c i ,  q u e  s e r v e i x e n  a

l ’ a l u m n a t  p e r  a  v a l o r a r  l e s  c o n d i c i o n s  d e  m o b i l i t a t  a

B a r c e l o n a .

 

Ruta

- Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.
-  Descobrir  espais de la ciutat ,  on podem gaudir  de l ’ús de la
bicic leta de manera relaxada.

 5è a 
 Batxillerat

 

CRITERI BÀSIC
Cal que els  part ic ipants  t inguin un bon control  de la bic i .
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12€/alumne
 
 

ACTIVITAT DOBLE



PASSEJADA EN BICI ITINERARI FRONT MARÍTIM

Ruta

OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t

H o r a r i :  3  h o r e s .

P a r t i c i p a n t s :  m í n i m  2 5  a l u m n e s ,  m à x i m  3 0  a l u m n e s .

D e s c r i p c i ó :  U n a  s o r t i d a  q u e  d i s c o r r e  p e l  f r o n t  m a r í t i m  d e

B a r c e l o n a ,  f i n s  a l  F ò r u m  i  l a  d e s e m b o c a d u r a  d e l  r i u  B e s ò s ,

a m b  p a r a d a  p e r  e s m o r z a r  a  l a  p l a t j a ,  i  r e t o r n  p e r  l ’ i n t e r i o r

d e l  D i s t r i c t e .

- Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió
dels entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els
vianants.
-  Descobrir  espais de la ciutat ,  on podem gaudir  de l ’ús de la
bicic leta de manera relaxada.

 

CRITERI BÀSIC
Cal que els part ic ipants t inguin un bon control  de la bic i .

 

 5è a 
 Batxillerat
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14€/alumne
 
 



Contacta amb nosaltres
C/ Pere IV 58
08005 Barcelona 
933077475
kim@biciclot.coop
www.biciclot.coop

Biciclot SCCL 

biciclot

@biciclot

Segueix les nostres xarxes socials


