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BICICLOT COOPERATIVA

Construim a través d'iniciatives amb valor, amb I'objectiu de
transformar la societat.

Som cooperativa de treball, amb més de 35 anys
d'experiencia, centrada en les persones, democratic amb
vocacié de servei, compromis social i mediambiental.

Promovem la bicicleta com a mitjd de transport ecologic,
economic, saludable i per una mobilitat 100% sostenible.

Treballem amb complicitat amb el territori, les entitats
socials, les escoles, instituts, centres educatius, les
administracions publiques i els particulars oferint activitats i
serveis amb bicicleta i construint projectes i iniciatives amb
I'idea de promoure la mobilitat sostenible.

Som referents del sector de la formacié en I'ambit de la
circulacid segura i civica, compta amb una experiencia de
més de 35 anys en aquests tipus d'actuacions formatives,
tant des de la vessant teorica com des de la vessant
practica.

Despleguem una serie de serveis dirigits per treballar centres
d'interées en una varietat de tematiques. Enfortir Ila
cooperacid entre entitats educatives i proveidors de serveis
formatius, a partir d'un diagnostic de les necessitats
concretes de les cooperatives, només pot comportar la
millora de la propia accidé educativa en el centre.




BICI-COOP ESCOLAR

La nostra experiéncia, ens ha permes oferir materials i activitats
d’acompanyament educatiu i/o adaptar materials, per a confeccionar una
“alforja educativa”, per a I'us del conjunt de centres educatius de la FeCeC.

Com ho farem:

e Ofertar fins a 5 activitats del nostre cataleg a preu reduit fins a
juny de 2023, amb doble grup-classe o inferior, per alumnat a
partir de 5e¢ Primaria fins a Batxillerat.

e Totes les formacions inclouen contingut teoric explicit abans i
durant la ruta sobre la normativa de seguretat vial i la
preparacid de la bici i ciclista per fer un desplacament per la
via publica d'una ciutat, i ensems inclou suficient temps de
practica real que és la base de qualsevol adquisicio de
protocols per poder analitzar el tipus de via, un comportament
seqgur, i sobretot mantenir una actitud civica envers un mateix i
la resta d’usuaris de I'espai public.

e De manera evidentment, cada activitat estd pensada i
adaptada a les caracteristiques fisiques i de maduracié
cognitiva, dels diversos cursos del nostre ensenyament (de 5e
de Primaria a 2n BATX).




WWW. BICICLOT.COOP

ACTIVITATS A
BICICLOT

Activitats ordenades per centre d'interes:

- Contaminacid: "Aireja't en bici a Can Picd"

- Economia Social: "Bicicleta i ESS"

- Mecanica Bici: "A punt per circular en bicicleta"

- Passejades en Bici: "Passejada Platges i Parcs del Poblenou™
- Passejades en Bici: "ltinerari Front Maritim"

Preus amb IVA inclos. Totes les sortides es fan amb punt d'inici i final a Biciclot



ACTIVITAT DOBLE 13€/alumne

- Prendre consciéncia sobre que la qualitat de I'aire que respirem a les
ciutats és basica per a la nostra bona salut; i alhora reflexionar de com
podem contribuir a millorar la qualitat de vida de les nostres ciutats.

- Prendre consciéncia de quins ambients i situacions urbanes estan
meés contaminades i ,per tant, hem de mirar d’evitar.

- Comprendre i augmentar els coneixements i la comprensié dels
entorns urbans, dels seus carrers i del seu transit.

- Fomentar i desenvolupar aptituds ciclistes segures, ja sigui
circulant individualment o en grup, per la calgada dels carrers
secundaris, carrils bici o espais de convivencia amb els vianants.

Cal que els participants tinguin un bon control individual de la bici.

Formacié i Ruta W@H@

Inici i final: A Can Picd, Biciclot
Horari: 4,5 hores

Participants: minim 40 alumnes, maxim 60 alumnes.
Descripcid: L'activitat es divideix en dues parts: visita a les
instal-lacions de Can Picé i xerrada sobre la qualitat de 'aire

a la ciutat; i itinerari en bicicleta on es realitzaran 3

aturades a fi de mesurar quantitativament la qualitat de

|"aire que ens envolta.



BICICLETA | ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

OBJECTIUS

CRITERI BASIC

Formacié i Ruta % %

Inici i final: A Can Picd, Biciclot
Horari: 4 hores.

Participants: minim 40 alumnes, maxim 60 alumnes

Descripcid: L'activitat es divideix en dues parts: visita a les

instal-lacions de Can Picd i dinamica sobre |I'economia social
i solidaria en forma de joc de grup; i itinerari en bicicleta pel
Districte de Sant Marti.




ACTIVITAT DOBLE
13€/alumne

- Comprendre i familiaritzar-se amb la bicicleta: nomenclatura,
funcions, pes,mida, peces mobils, per possibilitar el
manteniment basic de la propia bicicleta.

- Comprendre i augmentar els coneixements i la comprensid
dels entorns urbans, dels seus carrers i del seu transit.

- Fomentar i desenvolupar aptituds ciclistes segures, ja sigui
circulant individualment o en grup, per la calcada dels carrers
secundaris, carrils bici o espais de convivéncia amb els
vianants.

Cal que els participants tinguin un bon control individual de la bici.

Batxillerat B~

Taller i Ruta @H@

Inici i final: A Can Picé, Biciclot
Horari: 4,5 hores.

Participants: minim 40 alumnes, maxim 60 alumnes
Descripcid: Es combina la meitat del temps realitzant un
taller de mecdanica basica(neteja, oliatge i reparacié d'una
punxada), amb una sortida que discorre pel front maritim de

Barcelona fins al Forum i retorn per I'interior del Districte.



ACTIVITAT DOBLE

12€/alumne
- Comprendre i augmentar els coneixements i la comprensié dels

entorns urbans, dels seus carrers i del seu transit.

- Fomentar i desenvolupar aptituds ciclistes segures, ja sigui
circulant individualment o en grup, per la calcada dels carrers
secundaris, carrils bici o espais de convivencia amb els vianants.
- Descobrir espais de la ciutat, on podem gaudir de I'Us de la
bicicleta de manera relaxada.

Cal que els participants tinguin un bon control de la bici.

5¢& a
Batxillerat

Ruta

Inici i final: A Can Picd, Biciclot
Horari: 4 hores.

Participants: minim 40 alumnes, maxim 60 alumnes.
Descripcid: Una sortida que discorre pel front maritim de
Barcelona fins al Forum, i retorn per I'interior del Districte.
Aquest itinerari transcorre per carrers tranquils, parcs, zones
de vianants i diferents tipus de carrils-bici, que serveixen a
I’alumnat per a valorar les condicions de mobilitat a

Barcelona.



14€/alumne

- Comprendre i augmentar els coneixements i la comprensid
dels entorns urbans, dels seus carrers i del seu transit.

- Fomentar i desenvolupar aptituds ciclistes segures, ja sigui
circulant individualment o en grup, per la calgcada dels carrers
secundaris, carrils bici o espais de convivéencia amb els
vianants.

- Descobrir espais de la ciutat, on podem gaudir de I'Us de la
bicicleta de manera relaxada.

Cal que els participants tinguin un bon control de la bici.

Inici i final: A Can Picé, Biciclot
Horari: 3 hores.

Participants: minim 25 alumnes, maxim 30 alumnes.
Descripcid: Una sortida que discorre pel front maritim de
Barcelona, fins al Forum i la desembocadura del riu Besos,
amb parada per esmorzar a la platja, i retorn per |I'interior

del Districte.
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ACTIVITATS | SERVEIS

Contacta amb nosaltres
C/ Pere IV 58

08005 Barcelona
933077475
kim@biciclot.coop
www.biciclot.coop

Segueix les nostres xarxes socials

Biciclot SCCL

@biciclot

@ biciclot



