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CANVIEM EL MÓN A COOP DE PEDAL  



BICICLOT  COOPERATIVA
Construïm a través d'iniciatives amb valor, amb l'objectiu de

transformar la societat.

Som cooperativa de treball, amb més de 30 anys d'experiència,
centrada en les persones, democràtica amb vocació de servei,

compromís social i mediambiental. Promovem la bicicleta com a
mitjà de transport ecològic, econòmic, saludable i per una

mobilitat 100% sostenible.

Treballem amb complicitat amb el territori, les entitats socials, les
escoles, instituts, centres educatius, les administracions públiques i els

particulars oferint activitats i serveis amb bicicleta i construint
projectes i iniciatives amb la idea de promoure la mobilitat sostenible.

Amb el projecte Vés en Bici:  fem promoció de la bicicleta i del
seu ús, centrant-nos sobretot en la formació en circulació

segura i cívica a través de diferents programes, activitats i
iniciatives.

 
Amb el projecte Rebiciclem: fem promoció de la bicicleta

centrant-nos en la valorització dels residus que provenen de
l'abandonament de bicicletes a la ciutat de Barcelona

mitjançant la formació de persones i usuàries de la bicicleta en
reutilització i mecànica de la mateixa.
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W W W .  B I C I C L O T . C O O P

ACTIVITATS A
BICICLOT

 

Activitats un sol grup 
· Itinerari Front Marítim 
· Taller pràctic a Biciclot

 
Activitats dobles

· Passejada Platges i Parcs de Poblenou
· A punt per circular en bicicleta

· Aireja’t en bici a Can Picó (contaminació aire) 
· Bicicleta i Economia Social i Solidària
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ITINERARI FRONT MARÍTIM
OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t

H o r a r i :  3 , 5  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l .

P a r t i c i p a n t s :  1  g r u p  d ’ u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s .

D e s c r i p c i ó :  U n a  s o r t i d a  q u e  d i s c o r r e  p e l  f r o n t  m a r í t i m  d e

B a r c e l o n a ,  f i n s  a l  F ò r u m  i  l a  d e s e m b o c a d u r a  d e l  r i u  B e s ò s ,

a m b  p a r a d a  p e r  e s m o r z a r  a  l a  p l a t j a ,  i  r e t o r n  p e r  l ’ i n t e r i o r

d e l  D i s t r i c t e .

Ruta

- Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.
-  Descobrir  espais de la ciutat ,  on podem gaudir  de l ’ús de la
bicic leta de manera relaxada.

 

CRITERI BÀSIC
Cal que els part ic ipants t inguin un bon control  de la bic i .

 

 5è a 
 Batxillerat
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TALLER PRÀCTIC A BICICLOT

OBJECTIUS

I n i c i :  A  C a n  P i c ó .  B i c i c l o t

H o r a r i :  9 . 3 0 - 1 1 . 3 0  i  1 1 . 3 0 - 1 3 . 3 0  ( 2  s e s s i o n s  d e  2  h o r e s ) .

P a r t i c i p a n t s :  M í n i m  2  g r u p s  c l a s s e .

D e s c r i p c i ó :  A p r e n e m  a  m a n t e n i r  i  a  p o s a r  a  p u n t  l a  b i c i c l e t a  p e r

u n a  c i r c u l a c i ó  a u t ò n o m a  i  s e g u r a .  E n s  f a m i l i a r i t z a r e m  a m b  l e s

e i n e s  b à s i q u e s  p e r  f e r  u n  m í n i m  d e  m a n t e n i m e n t  i  u n  b o n

d i a g n ò s t i c .  L a  p r à c t i c a  l a  f e m  a m b  b i c i c l e t e s  d e  B i c i c l o t  i

a p r e n d r e m  c o m  t r e u r e  i  p o s a r  l a  r o d a ,  a r r e g l a r  u n a  p u n x a d a ,

p o s a r  l a  c a d e n a ,  a j u s t a r  e l s  f r e n s .

Taller  

- Comprendre i  famil iar itzar-se amb la bicicleta  nomenclatura,
funcions,  pes,  mida,  alçada i  peces mòbi ls .
-  Comprendre alguns aspectes f ís ics  re lacionats amb la
bicic leta.
-  Conèixer i  entendre,  quins problemes podem resoldre amb els
nostres coneixements i  les eines que tenim a l ’abast;  i  quins
problemes cal  posar en mans de professionals.
-  Que l ’alumnat t ingui  la possibi l i tat  d'una pràctica real  en el
manteniment de la bicicleta.

  5è a 
 Batxillerat
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PASSEJADA PLATGES I PARCS DEL POBLENOU

OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t

H o r a r i : 4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l .

P a r t i c i p a n t s :  2  g r u p s  d ’ u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s .  2  a c t i v i t a t s

a m b  d o s  g r u p s  ( p l a t j a  i  r u t a )

D e s c r i p c i ó :  U n a  s o r t i d a  q u e  d i s c o r r e  p e l  f r o n t  m a r í t i m  d e

B a r c e l o n a  f i n s  a l  F ò r u m ,  i  r e t o r n  p e r  l ’ i n t e r i o r  d e l  D i s t r i c t e .

A q u e s t  i t i n e r a r i  t r a n s c o r r e  p e r  c a r r e r s  t r a n q u i l s ,  p a r c s ,  z o n e s

d e  v i a n a n t s  i  d i f e r e n t s  t i p u s  d e  c a r r i l s - b i c i ,  q u e  s e r v e i x e n  a

l ’ a l u m n a t  p e r  a  v a l o r a r  l e s  c o n d i c i o n s  d e  m o b i l i t a t  a

B a r c e l o n a .

Ruta

- Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.
-  Descobrir  espais de la ciutat ,  on podem gaudir  de l ’ús de la
bicic leta de manera relaxada.

 5è a 
 Batxillerat

 

CRITERI BÀSIC
Cal que els  part ic ipants  t inguin un bon control  de la bic i .
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ACTIVITAT DOBLE



A PUNT PER CIRCULAR EN BICICLETA 

OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t

H o r a r i :  4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l .

P a r t i c i p a n t s :  2  g r u p  d ’ u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s . ( + 5 0 )

D e s c r i p c i ó :  E s  c o m b i n a  l a  m e i t a t  d e l  t e m p s  r e a l i t z a n t  u n

t a l l e r  d e  m e c à n i c a  b à s i c a ( n e t e j a ,  o l i a t g e  i  r e p a r a c i ó  d ’ u n a

p u n x a d a ) ,  a m b  u n a  s o r t i d a  q u e  d i s c o r r e  p e l  f r o n t  m a r í t i m  d e

B a r c e l o n a  f i n s  a l  F ò r u m  i  r e t o r n  p e r  l ’ i n t e r i o r  d e l  D i s t r i c t e .

Ruta

- Comprendre i  famil iar itzar-se amb la bicicleta:  nomenclatura,
funcions,  pes,mida,  peces mòbi ls ,  per possibi l i tar el  manteniment
bàsic de la pròpia bicic leta.
-  Comprendre i  augmentar els coneixements i  la comprensió dels
entorns urbans ,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.

CRITERI BÀSIC
Cal que els participants t inguin un bon control  individual  de la bic i .

Taller i 

 5è a 
 Batxillerat

 

ACTIVITAT DOBLE
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AIREJA’T EN BICI A CAN PICÓ (CONTAMINACIÓ AIRE) 
 ACTIVITAT DOBLE

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t
H o r a r i :  4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l .

P a r t i c i p a n t s :  u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s  p e r  g r u p  ( 2  g r u p s  c l a s s e )
D e s c r i p c i ó :  L ’ a c t i v i t a t  e s  d i v i d e i x  e n  d u e s  p a r t s :  v i s i t a  a  l e s

i n s t a l · l a c i o n s  d e  C a n  P i c ó  i  x e r r a d a  s o b r e  l a  q u a l i t a t  d e  l ’ a i r e  a  l a

c i u t a t ;  i  i t i n e r a r i  e n  b i c i c l e t a  o n  e s  r e a l i t z a r a n  3  a t u r a d e s  a  f i  d e

m e s u r a r  q u a n t i t a t i v a m e n t  l a  q u a l i t a t  d e  l ’ a i r e  q u e  e n s  e n v o l t a .

Ruta

- Prendre consciència sobre que la qual itat de l ’aire que respirem  a les
ciutats és bàsica per a la nostra bona salut ;  i  alhora ref lexionar de com
podem contr ibuir  a mi l lorar la qual itat de vida de les nostres ciutats.
-  Prendre consciència de quins ambients i  s i tuacions urbanes estan
més contaminades i  ,per tant,  hem de mirar d’evitar .
-  Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.

CRITERI BÀSIC
Cal que els partic ipants  t inguin un bon control  individual  de la bic i .

Formació  i 

ESO, 
Batxillerat i 

Cicles formatius
 
 

 

OBJECTIUS

NOVETAT!!
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       BICICLETA I ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA
ACTIVITAT DOBLE

I n i c i  i  f i n a l :  A  C a n  P i c ó ,  B i c i c l o t
H o r a r i :  4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l .

P a r t i c i p a n t s :  u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s  p e r  g r u p  ( 2  g r u p s
c l a s s e )

D e s c r i p c i ó :  L ’ a c t i v i t a t  e s  d i v i d e i x  e n  d u e s  p a r t s :  v i s i t a  a  l e s
i n s t a l · l a c i o n s  d e  C a n  P i c ó  i  d i n à m i c a  s o b r e  l ` e c o n o m i a  s o c i a l
i  s o l i d à r i a ;  i  i t i n e r a r i  e n  b i c i c l e t a  p e l  D i s t r i c t e  d e  S a n t  M a r t í .

Ruta

- Prendre consciència que hi  ha un altre t ipus d’economia ,  que
posa al  centre a les persones,  i  no únicament l ’economia.
- Comprendre i  augmentar els coneixements i  la comprensió dels
entorns urbans ,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els
vianants.

CRITERI BÀSIC
Cal que els participants t inguin un bon control  individual  de la bic i .

Formació  i 

ESO, 
Batxillerat i 

Cicles formatius
 
 

 

OBJECTIUS
NOVETAT!!
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W W W .  B I C I C L O T . C O O P

ACTIVITATS A
LA VOSTRA

ESCOLA
 

· Aprendre a anar en bicicleta
 

· Habilitat en bicicleta
 

 · Curs de conducció en bicicleta per a 
una circulació urbana segura i cívica

 
· Taller demostració
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Circuit  

APRENDRE A ANAR EN BICICLETA
OBJECTIUS

I n i c i :  A l  p a t i  a m b  f e r m  r e g u l a r  d e l  c e n t r e  e d u c a t i u

H o r a r i :  :  8  h o r e s  a m b  s e s s i o n s  d e  d u e s  h o r e s ,  e n  d i f e r e n t s

d i e s .

P a r t i c i p a n t s :  M í n i m / m à x i m  8  p a r t i c i p a n t s  p e r  i n s t r u c t o r a .

D e s c r i p c i ó :  A  p a r t i r  d ’ u n s  c i r c u i t s ,  a q u e s t a  a c t i v i t a t

p o s s i b i l i t a  l a  m i l l o r a  d e  l e s  h a b i l i t a t s  m o t r i u s  d ’ a q u e l l s  q u e

j a  s a b e n  a n a r  e n  b i c i ,  i  f a c i l i t a  u n  p r i m e r  t a s t  a  l ' a l u m n a t  q u e

e n c a r a  n o  h a  t i n g u t  l ’ o p o r t u n i t a t  d ’ a p r e n d r e ’ n .

-  Comprendre i  famil iar itzar-se amb la bic ic leta.
-  Conèixer les pròpies potencial i tats i /o carències,  i  tenir  la
motivació i  voluntat per a mil lorar-les.
-  Controlar l ’equi l ibr i  amb la bic ic leta,  assol ir  l 'autonomia  per a
inic iar c irculació i  real i tzar l 'aturada controlada,  amb velocitats
baixes,  amb entorn tancat ,  amb objectes f ixes en la seva
trajectòr ia,  així  com assol ir  la real i tzació de corbes d'un
diàmetre de 6 metres o més.

Primària a
 Batxillerat
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HABILITAT EN BICICLETA
OBJECTIUS

I n i c i :  A l  p a t i  a m b  f e r m  r e g u l a r  d e l  c e n t r e  e d u c a t i u

H o r a r i :  1  h o r a  p e r  g r u p  c l a s s e .

P a r t i c i p a n t s :  M í n i m  1  g r u p  c l a s s e .

D e s c r i p c i ó :  A  p a r t i r  d ’ u n s  c i r c u i t s ,  a q u e s t a  a c t i v i t a t

p o s s i b i l i t a  l a  m i l l o r a  d e  l e s  h a b i l i t a t s  m o t r i u s  d ’ a q u e l l s  q u e

j a  s a b e n  a n a r  e n  b i c i  i  f a c i l i t a  u n  p r i m e r  t a s t  a  l ' a l u m n a t  q u e

e n c a r a  n o  h a n  t i n g u t  l ’ o p o r t u n i t a t  d ’ a p r e n d r e ’ n .

-  Comprendre i  famil iar itzant-se amb la bic ic leta
- Conèixer les pròpies potencial i tats i /o carències,  i  tenir  la
motivació i  voluntat per a mil lorar-les.
-  Controlar l ’equi l ibr i  amb la bic ic leta,  assol ir  l 'autonomia  per
a inic iar c irculació i  real i tzar l 'aturada controlada,  amb
velocitats baixes,  amb entorn tancat ,  amb objectes f ixes en la
seva trajectòr ia.

 

Circuit  

Primària a
 Batxillerat
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CURS DE CONDUCCIÓ DE BICICLETA PER A
UNA CIRCULACIÓ URBANA SEGURA I CÍVICA

OBJECTIUS

I n i c i :  A l  P a t i  a m b  f e r m  r e g u l a r  i  e n t o r n  p r o p e r  d e l  c e n t r e
e d u c a t i u .

H o r a r i :  3  h o r e s ,  d o s  m a t i n s .
P a r t i c i p a n t s :  M í n i m  1  g r u p  c l a s s e .

D e s c r i p c i ó :  A m b  a q u e s t  c u r s  v o l e m  q u e  e l s  n o i s  i  n o i e s
a p r e n g u i n  a  u t i l i t z a r  l a  b i c i c l e t a  c o m  a  m i t j à  d e  t r a n s p o r t

u r b à  p e r  a l s  s e u s  d e s p l a ç a m e n t s  q u o t i d i a n s  a m b  s e g u r e t a t  i
c o n e i x e m e n t s  b à s i c s  a d i e n t s .

Circulació  

- Capacitar els alumnes  a c ircular en bicic leta d’una forma autònoma
i segura per la c iutat .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes  segures,  ja s igui  en la
circulació individual  o en grup.
- Desenvolupar actituds posit ives  envers l ’ús del  carrer(calçada),
carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.
-  Augmentar els coneixements  i  la comprensió dels entorns dels
carrers i  del  trànsit .

 5è a
 Batxillerat
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TALLER DEMOSTRACIÓ
OBJECTIUS

I n i c i :  A l  m a t e i x  c e n t r e  e d u c a t i u

H o r a r i :  1  h o r a ,  p e r  g r u p  c l a s s e .

P a r t i c i p a n t s :  u n  m í n i m  d e  2  g r u p s  c l a s s e .

D e s c r i p c i ó :  E l  t a l l e r i s t a  f a r à  u n a  e x p l i c a c i ó  b à s i c a  d e  m e c à n i c a

d e  l a  b i c i c l e t a ,  d e  c o m  f e r - n e  e l  d i a g n ò s t i c  i  e l  m a n t e n i m e n t

b à s i c :  o l i a r ,  e s t a t  d e  l e s  r o d e s  ( i n f l a t  i  c o b e r t a ) ,  f r e n s  i

f u n c i o n a m e n t  d e l s  c a n v i s ,  a c c e s s o r i s  p e r  a  u n a  c i r c u l a c i ó  s e g u r a ,

e t c .  V e u r e m  c o m  r e p a r a r  b é  u n a  p u n x a d a ,  t i p u s  d e  b i c i s  i

a s p e c t e s  d ’ e r g o n o m i a .

Taller  

- Comprendre i  famil iar itzar-se  amb la bic ic leta
(nomenclatura,  funcions,  pes,  mida,  alçada o peces mòbi ls)
-  Comprendre alguns aspectes f ís ics  re lacionats amb la
bicic leta.
-  Conèixer i  entendre  quins problemes podem resoldre amb els
nostres coneixements i  les eines que tenim a l ’abast;  i  quins
problemes cal  posar en mans de professionals.

ESO i
 Batxillerat
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W W W .  B I C I C L O T . C O O P

ACTIVITATS A
LA NATURA

 

· Els Miradors del Passeig de les Aigües
 

· Passeig de les Aigües i Coll d'en Portell
 

 · Travessa de Collserola
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ELS MIRADORS DEL PG. DE LES AIGÜES
OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  F o n t  d e l  M o n t  ( F u n i c u l a r  V a l l v i d r e r a ,  C t r a .  d e  l e s
A i g ü e s )

H o r a r i :  4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l .
P a r t i c i p a n t s :  u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s  p e r  g r u p

D e s c r i p c i ó :  I t i n e r a r i  e n  b i c i c l e t a  d ’ u n s  1 1  k m  a m b  u n  d e s n i v e l l
d e  n o m é s  7 0 m ,  q u e  r e c o r r e  e l  p g .  d e  l e s  A i g ü e s  p e r  t o t s  e l s

m i r a d o r s  f i n s  a  p l .  M i r e i a .

- Comprendre i  famil iar itzar-se amb les l imitacions d’act ivitat al
Parc de Col lserola,  camins que podem uti l i tzar ,  i  e l  respecte vers
la vegetació i  la fauna.
- Comprendre i  augmentar els coneixements i  la comprensió  dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.

Ruta

CRITERI BÀSIC
Cal que les partic ipants  t inguin un bon control  individual  de la bic i .

5è 
 a Batxillerat
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PASSEIG DE LES AIGÜES I COLL D’EN PORTELL

OBJECTIUS

I n i c i  i  f i n a l :  F o n t  d e l  M o n t  ( F u n i c u l a r  V a l l v i d r e r a ,  C t r a .  d e  l e s
A i g ü e s )

H o r a r i :  4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l
P a r t i c i p a n t s :  u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s  p e r  g r u p

D e s c r i p c i ó :  I t i n e r a r i  d ’ u n s  1 5  k m  d e  r e c o r r e g u t  a m b  u n  d e s n i v e l l
m à x i m  d e  2 5 0  m .  R e c o r r e g u t  c i r c u l a r .  L ’ i t i n e r a r i  e n s  p e r m e t  g a u d i r

d e  l e s  d u e s  v e s s a n t s  d e  l a  m u n t a n y a  i  d ’ u n e s  v i s t e s  m a g n í f i q u e s  d e
l ’ e n t o r n  u r b à  i  g e o g r à f i c ,  t o t  a p r o f i t a n t  l a  c a r r e t e r a  d e  l e s  A i g ü e s  i

p a s s a n t  p e l  c o l l  d ’ e n  P o r t e l l .

Ruta

CRITERI BÀSIC
Cal que les participants  t inguin un bon control  individual  de la bic i .

ESO i
 Batxillerat

 

- Comprendre i  famil iar itzar-se amb les l imitacions d’act ivitat al  Parc
de Col lserola,  camins que podem uti l i tzar ,  i  e l  respecte vers la
vegetació i  la fauna.
- Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds  c ic l istes segures,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.
-  Trebal lar la descoberta i  el  coneixement del  propi cos,  a part ir
d’una act ivitat d’exigència f ís ica de nivel l  mit jà
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TRAVESSA DE COLLSEROLA
OBJECTIUS

I n i c i :  M i r a d o r  d e  T o r r e  B a r ó  ( B u s  8 2 )
F i n a l :  P e u  d e l  F u n i c u l a r    ( F e r r o c a r r i l s  C a t a l a n s )
H o r a r i :  4  h o r e s ,  n o r m a l m e n t  e n  f o r m a t  m a t i n a l
P a r t i c i p a n t s :  u n  m í n i m  d e  2 5  a l u m n e s  p e r  g r u p

D e s c r i p c i ó :  I t i n e r a r i  e n  b i c i c l e t a  d e  m u n t a n y a  d ’ u n s   1 7  k m  d e
r e c o r r e g u t  a m b  u n  d e s n i v e l l  m à x i m  d e  3 3 0  m .  T r a v e s s a  d e

C o l l s e r o l a   p a s s a n t  p e l  t u r ó  d ' e n  C u i à s ,  e l  P o r t e l l  d e  V a l l d a u r a ,  l a
p i s t a  d e  C a n  B o r n i  i  e l  p a s s e i g  d e  l e s  A i g ü e s .

Ruta

CRITERI BÀSIC
Cal que les part ic ipants t inguin un bon control  individual  de la bic i .

ESO i
 Baxillerat

 

- Comprendre i  famil iar itzar-se amb les l imitacions d’act ivitat al
Parc de Col lserola,  camins que podem uti l i tzar ,  i  e l  respecte vers la
vegetació i  la fauna.
- Comprendre i  augmentar els coneixements  i  la comprensió dels
entorns urbans,  dels seus carrers i  del  seu trànsit .
-  Fomentar i  desenvolupar aptituds cicl istes segures ,  ja s igui
circulant individualment o en grup,  per la calçada dels carrers
secundaris ,  carr i ls  bic i  o espais de convivència amb els vianants.
-  Trebal lar la descoberta i  el  coneixement  del  propi  cos,  a part ir
d’una act ivitat d’exigència f ís ica i  psicològica de nivel l  mit jà – alt .
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BICI-REPTE ESCOLAR
BICICLOT 

Propostes per canviar el món a coop de pedal
 
 

Biciclot tenim com eslògan: Canviem el món a coop de pedal. 
Volem que JUNTES canviem el món a coop de pedal. 

 
El Bici-Repte vol incentivar a seguir utilitzant la bicicleta a les

escoles i en el seu dia a dia.
 

Proposem que els grups classe presentin experiències o projectes
que hagin treballat aquell curs en el centre escolar, relacionats amb

la bicicleta i la mobilitat sostenible. 
 

Les experiències seran publicades en el nostre blog, i seleccionarem
la guanyadora al final de la temporada.

 
El premi serà una activitat gratuïta per tota la classe. 
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Contacta amb nosaltres
C/ Pere IV 58
08005 Barcelona 
933077475
activitats@biciclot.coop
www.biciclot.coop

Biciclot SCCL 

biciclot

@biciclot

Segueix les nostres xarxes socials


