formacio tecnico-professional

En el marc de les Accions d’Orientacio i Ocupacio del
Programa “Impulsem el que fas” de I'Ajuntament de

Barcelona- Barcelona Activa (2017)
Accio Formativa Integrada. Rebiciclem - Formacio

manual de lI'alumne

Coordinacio:
-Pere Serrasolses (Biciclot)
-Raquel Leon (Barabara Educacio)
-Maria Moya (Barcelona Activa)

Equip docent:
- Laura Pérez i Raquel Leon (Barabara)
- Marcelo Gallardo (Biciclot)
- Pere (Biciclot)
- Ferran Vivas (Biciclot)
- Xavi Prat (Biciclot)
- Jordi Gali (Som Ecologistica)

Teléfons i correu:
-Biciclot: 93 307 74 75
-Pere Serrasolses: 65 29 28 536
-correu electronic: formacio@biciclot.coop
-adrega web (ESCOlaTal|erRebiCiC|em): usuari alumne2016 Password............

Adreca:
-Oficines, aules, taller C/ Pere IV 58 08005 Barcelon
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ACTIVITATS | SERVEIS ™ o ) .
Biciclot s.c.c.l. som una cooperativa de treball associat sense

afany de lucre creada el 1994 fruit d’'una proposta d’autoocupacid que arrenca al barri de Sants
al 1986. Ens adrecem a persones i col-lectius amb una diversificada oferta d’activitats i serveis
gue tenen la intenci6 de facilitar i educar en I'is de la bicicleta dins d’un marc ideoldgic social |
mediambiental. La bicicleta és per a nosaltres una eina per transformar I’entorn i amb aquesta

finalitat treballem adrecant-nos als diferents publics i en diferents ambits.

VESen

I'escola de la per adults En I'ambit educatiu som pioners en el disseny i
implementacié de programes que han utilitzat la bicicleta com a eix transversal per a treballar
diferents arees de coneixement i també com a eina de diversificacio curricular en molts centres

educatius de Barcelona i Catalunya i recentment a Vitoria.

RE. GLEM

ta"er de fOI'maCié Fruit de I'experiéncia en formacié mecanica, en “portar
la bicicleta a I'escola i a I'institut” i en el treball en projectes socials, neix el 2009 Rebiciclem,
un projecte innovador dins la cooperativa que articula la seva activitat amb un doble objectiu
educatiu:

e Social:
e Formaci6 tecnica adrecada a col-lectius en risc: formacié i insercio laboral.
e Tallers mecanics com a eina motivadora: lluita contra el fracas escolar.

e Participacié ciutadana, dinamitzacio i projectes socials.

e Mediambiental:
e Recuperacio i reciclatge de materials en desus: bicicletes.
e Educacio i sensibilitzacio: secundaria i poblacié en general.

e Promocid6 de I'Us de la bicicleta com a mitja de transport sostenible.



La formacio prelaboral és el nucli d’activitat del projecte i esta fonamentada en 25 anys
d’experiéncia dels professionals que hi estem implicats i que hem iniciat la nostra carrera
treballat en Casa d’'Oficis, Centres Oberts, Casals de Barri ... i des de Biciclot hem seguit oferint

activitats educatives de caire social adrecades a Entitats, Escoles d'Educacio Especial, UECs...

mpulsem
sccL  El curs 2013-2014 hem obtingut d'ensenyament la homologacio per

adaptar la qualificacié professional d'Auxiliar en manteniment i reparacio
de vehicles lleugers en I'especialitat de la bicicleta (PFI d'auxiliar i manteniment de bicicletes, C/

Tapies 8 barri del Raval. Impulsem sccl).

Projectes socials de Biciclot amb els quals es vincula I'alumnat de formacié
mecanica
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Es una cooperativa de treball i de iniciativa social, especialitzada en la formacio i orientacio
laboral basada en les competencies transversals. El nostre objectiu és contribuir en la millora
de l'ocupabilitat dels joves i les dones majors de 45 anys a l'atur, apoderar a les persones a
través des desenvolupament professional. També donem serveis a empreses i entitats facilitant
el desenvolupament organitzacional i1 I'empoderament dels equips, amb metodologies
dialogiques i participatives. Com a cooperativa ens adscrivim als set principis establerts
per Alianca Cooperativa Internacional (ACI) i establim els seglents valors com a transversals en
la nostra filosofia de treball i gestid: la igualtat d’oportunitats, I'equitat, la participacid, el
treball comunitari i el compromis social.
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Federncio de Coogeratives de Trnball de Catatenys



Mes informacié del programa formatiu:
Programa formatiu Competéncia general

Dur a terme operacions de manteniment de bicicletes i vehicles de caracteristiques similars,
complint les especificacions tecniques, en condicions de seguretat i sota la supervisié d’un
tecnic o tecnica de nivell superior:

Camp professional

Exerceix la seva activitat professional per compte d'altre en petites, mitjanes i grans empreses
I"activitat de les quals requereixi de I'Us de bicicletes o vehicles de caracteristiques similars.
Empreses de lloguer, venda, activitats, préstec de bicicletes, muntatge i reparacio etc

Sortides professionals Ocupacions i llocs de treball relacionats:

- Operari de taller de mecanica en botiga de venda de bicicletes

- Operari en establiment de lloguer de bicicletes public o privat

- Auxiliar de monitor com a mecanic en sortides i activitats en bicicleta
- Operari en cadena de muntatge de bicicletes

- Aukxiliar en atenci6 al pablic i magatzem

310 hores del programa d’Auxiliar de manteniment i reparacié de Bicicletes:

-163 h Competencies técniques generals de mecanica basica de bicicleta
- 32 h Competencies técniques de la especialitat (missatgeria, instructor, mecanic)
- 40 h Competencies transversals i habilitats socials per I'ocupacid

- 75 h Practiques en empresa.

Beneficiaris/perfil

Aquest projecte s’adreca a tota la poblacié de Barcelona en edat d’accedir al mercat laboral i
en atur, que manifestin la seva disposicié i interes per a aguesta formacié en concret, aixi com
el compromis per a desenvolupar-la en les condicions que s’ofereixen.

Es imprescindible disposar de les competéncies basiques en llengua castellana (llegir i
escriure) i el coneixement del catala per poder aprofitar el curs.

Per tal d’assolir aquests objectius formatius els alumnes son responsables de complir amb les
exigencies minimes necessaries del centre, com ara:

e Assistir regularment al curs i ser puntuals
e Participar de forma activa en la formacid, interessant-se continuament pels continguts
del curs i sol-licitant al professor I'ajuda técnica que cregui necessaria.
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e Ser conscient de que s’esta aprenent per a millorar les possibilitats laborals posteriors,
per tant, des de I'inici del curs I'alumne ha d’esforcar-se per aconseguir uns bons habits
laborals i un adequat ritme de treball.

CALENDARI DEL CURS OCUPACIONAL ABRIL-JUNY 2018

MARGC 2018
DI |Dt |Dc Dj Dv Ds Dg
1 2 3 4 Difusié del Programa de Formacio
5 6 7 8 9 10 11 Inici de les inscripcions
12 13 14 15 16 17 Jornada de presentacié de la formacié / programa
19 20 21 22 24 25 Tancament de les Inscripcions
26 27 28 29 30 31 Listat de seleccionats
ABRIL 2018
DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg
1
2 3 6 7 8 Inici del Curs
9 10 13 14 15 Classes de mecanica de 9 a 11:30i de 12 a 14h
16 17 20 21 22 Classes d'ocupabilitat de 9a 11:30 h
23 24 27 28 29 Classes de mecanica de 12 a 14h
30

MAIG 2018

19 20 Classes de mecanica de 9 a 11:30 i de 12 a 14h

26 27

Classes d'ocupabilitat de 9a 11:30 h

Classes de mecanica de 12 a 14h

JUNY 2018

DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Classes de mecanica de 9a 11:30i de 12 a 14h

Classes d'ocupabilitat de 9a 11:30 h

16 17 Classes de mecanica de 12 a 14h

23 24
30

Final de curs / classes

Dg Classes d'ocupabilitat de 9 a 11:30 h
5 6 Classes d'especialitzacié de 12 a 14h
12 13 Classes d'especialitzacié de 9 a 11:30h i de 12 a 14h

Practiques en empresa



NORMES BASIQUES DE FUNCIONAMENT

Horaris

L’accié comencga el dia 3 d’abril de 2018 i finalitza el 30 de juny de 2018 , amb una durada
de 310 hores.

L’horari és de dilluns a divendres de 09:00 a 14:00 hores (descans de 11:30h a 12h)

Assistencia i permisos
Es obligatoria I'assisténcia diaria al curs i la comunicacié amb antelacié de qualsevol abseéncia
mitjangant un permis per escrit que es sol-licitara al professor.

En cas de no ser possible avisar amb anterioritat, I'alumne comunicara telefonicament, a ser
possible el mateix dia, el motiu de la seva abséncia.

Els alumnes que no assisteixin parcial o totalment a la formacié hauran de justificar-ho amb el
document adient.

Alcohol i drogues

En cap cas esta permes la ingestié de drogues o begudes alcoholiques durant I’horari del curs o
assistir sota els simptomes d’haver ingerit drogues o alcohol.

També queda PROHIBIT el consum de drogues i alcohol durant les activitats extraordinaries, i
en general en totes aquelles en que I'alumne es consideri part representativa del centre.

Teléfons mobils

Durant I'horari del curs els telefons mobils hauran d’estar desconnectats.

En el cas d’haver de rebre trucades familiars urgents, el nostre telefon son: (portada del
manual)

Eines i materials

L'alumne vetllara pel manteniment de les eines i pel bon Us dels materials.
Periodicament es fara un recompte d’eines i un inventari del material.

La utilitzacié de maquinaria perillosa ha de fer-se sota la supervisio del professor del curs.

Les instal-lacions
La neteja de les instal-lacions sera diaria i es fara de forma rotativa per diferents grups de
treball. Els alumnes hauran de respectar les instal-lacions i els espais fisics assignats.

+Seguretat i higiene
S’hauran de respectar les normes de seguretat propies de cada treball segons les indicacions
del professor.

Assistencia sanitaria
Biciclot sccl té contractada una polissa d’assegurances . En les instal-lacions es disposen de
farmacioles per atendre casos de primers auxilis.



El Diploma

Al finalitzar el curs, I'alumne té dret a rebre el certificat académic de la formacio.

Per a l'avaluacié es té en compte, a més de tenir com a minim un /5% d’assisténcia, el
coneixement técnic adquirit i les actituds positives per a |'aprenentatge respecte als companys |
professors.

DRETS | DEURES
Tot alumne dels cursos tenen DRET a:

1
2

3

. Rebre la formaci6 necessaria per a I'aprenentatge de I'ofici del curs

. Rebre els materials i eines necessaries, sense cap cost addicional, per a I’exercici de la
teoria i practiques del curs.

. Rebre, al finalitzar el curs, un certificat de la formacio rebuda.

Tot alumne dels cursos tenen el DEURE de:

1

2.
3.

0o~NO 01 b

GUIA

1.
2.
3.

o 01~

. A I'assisténcia diaria i a arribar amb puntualitat

Justificar amb el document adient les abséncies o faltes de puntualitat

Respectar als companys alumnes, monitors, educadors i en general a tot el personal del
centre

. Respectar les instal-lacions del centre

. Tenir cura de la maquinaria, eines i fer un bon Us dels materials

. Assistir i aprofitar les classes teorico-practiques que s'imparteixen

. Obeir les ordres del personal responsable de la formacio i bon funcionament del Centre

. Coneéixer el manual de I'alumne del projecte formatiu

PRACTICA DIARIA

Assimila els coneixements que et transmeten els teus monitors i tutors.

Sigues puntual. Calcula el temps de desplacament per arribar a I'hora.

Si preveus que arribaras amb retard, o si per raons justificades no pots assistir, notifica-
ho al monitor amb antelaci6 o be truca aquell mateix dia al centre.

. Deixa al seu lloc el material que se t’ha facilitat.

. Respecta I'horari que s’estableix per a I'esmorzar.

. Quant acabis les tasques assignades, comunica-ho al teu professor | posa’'t a la seva
disposici6 per a continuar la feina.

. Si per algun motiu necessites absentar-te del Iloc que t’han assignat, no abusis del
temps d’abséncia.

. Aconseguir el bon ambient en el que et trobis bé, és positiu, per aixo respecta els demés

I sigues agradable.



