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: 1. GENERALIDADES
LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES : _
La Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normatlvo de prevencion de riesgos

laborales, que modifica la Ley 31/1995 del 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales,
tiene como objetivos basicos los siguientes:

= Combatir la siniestralidad laboral.

* Fomentar una auténtica cultura de la prevencion de riesgos en el trabajo, que asegure el
cumplimiento efectivo y real de las obligaciones preventivas.

= Reforzar la necesidad de integrar la prevencion de los riesgos laborales en los sistemas de
gestion de la empresa.

* Mejorar el control del cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

Para poder llevar a cabo estos objetivos hay que exigirse a uno mismo y a los demas el
cumplimiento de las normas y medidas de prevencion, y por eso se debera identificar los factores
de riesgo, eliminar los susceptibles de ser evitados o prevenirlos en su caso.

: PRINCIPIOS DE LA ACC!ON PREVENT!VA

Los principios generales segun los cuales debera reglrse la accion preventlva son Ios mgwentes

» Evitar y minimizar los factores de riesgo.

= Evaluar aquellos factores de riesgo que no puedan ser evitados

= Tratar los riesgos desde su origen, con técnicas preventivas antes que técnicas correctivas.

* Intentar adaptar las caracteristicas del trabajo a los trabajadores siempre que sea posible

= Atender a la evolucién y a los cambios tecnolégicos para desarrollar las acciones preventivas.
"= Planificar la prevencion de riesgos.

* Facilitar la informacién y formacion necesarias a los trabajadores para el conocimiento de los
riesgos asociados a sus tareas.

= Estudiar la posibilidad de sustituir sustancias y procesos de riesgo por otros que conlleven
menos peligro o ninguno.

| ‘Derechos de ios trabajadores :

Para una adecuada actuacion preventlva el trabajador tiene derecho a:

- Ser informado directamente de los riesgos para su salud y seguridad y de las medidas
preventivas adoptadas, incluidas las previstas para hacer frente a situaciones de emergencia.

- Recibir una formacion teodrica y practica suficiente y adecuada en el momento de su
contratacion y cuando cambie el contenido de la tarea encomendada.

- Abandonar el lugar de trabajo, en caso necesario, cuando considere que dicha actwldad
entrafia un riesgo grave e inminente para su vida o salud.

- Una vigilancia periddica de su estado de salud, en funcion de los riesgos inherentes a su

puesto de trabajo.
|
- Medidas de proteccion especificas cuando por sus propias caracteristicas personales o estado |

biolégico conocido o incapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a
determinados riesgos derivados del trabajo.

- Ser consultados y participar en todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en
; el trabajo. Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario y a los
organos de participacién y representacion (Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y
Salud), a través de quienes se ejerce su derecho a participar.
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‘Obligaciones de los trabajadores

Los trabajadores deben velar por su propia segundad y salud y por la de terceros, para lo cual |
deben:

sean seguras y no entranen riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores

Usar adecuadamente maqguinas, herramientas, sustancias peligrosas, equipos y cualqmer'
medio de trabajo.

Usar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario vy
conforme a las instrucciones de éste.

Utilizar correctamente los dispositivos de seguridad de los medios y lugares de trabajo.

Informar inmediatamente a su superior jerarquico y a los encargados de prevencién en la
empresa sobre cualquier situacion que, a su juicio, entrafie un riesgo para la seguridad vy salud
de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que

~'2. DANOS DERIVADOS DEL TRA

Se conmderan como danos derivados del frabajo (Art. 4 de la Ley de PRL) los orlgmados por:

» Accidentes de trabajo. “Toda lesion corporal que el trabajador sufra con ocasién o porl

consecuencia del trabajo realizado por cuenta ajena”. I

» Enfermedades profesionales. “Aquella enfermedad que se coge como consecuencia del:
trabajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se especifican en el cuadro de la |
Ley General de la seguridad y que sea provocada por la accion de los elementos o
sustancias que en el cuadro se indican para cada una de las enfermedades”.

Las enfermedades profesionales tienen lugar despues de un determinado periodo en que el |
trabajador esta expuesto a algun agente que se puede considerar como contaminante. '

Los agentes contaminantes se clasifican en:

= Agentes quimicos: gases, vapores, humos, polvo, etc.

= Agentes fisicos: ruido, vibraciones, radiaciones, temperaturas extremas.
= Agentes biologicos: virus, bacterias, hongos, parasitos.

» Otras patologias derivadas del trabajo (fatiga, estrés, insatisfaccion laboral,...).
3. DISCIPLINAS DE LA ._PR_E‘VENC__!()N- _

Las cuatro disciplinas de la Prevencion de riesgos laborales son las siguientes:

» Seguridad en el Trabajo.
~ Higiene Industrial.
» Ergonomia y Psicosociologia.

» Vigilancia de la Salud.
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4. GENERALIDADES REVENTIVAS

4.1. Formactone informacion . e _ - :
Tedos los trabajadores que pa:‘tlr:lpen en las actmdades deberan recibir la 1nf0rmacion y formacmn
iteonca y practica suficiente y adecuada en materia de prevencion de riesgos laborales, desde el
'momento de su contratacion. Sera especifica al puesto de trabajo, siendo ampliada ante cualquier
| cambio surgido a lo largo del tiempo v repitiéndose si fuera necesario.

Durante el transcurso de los trabajos, podran complementarse las instrucciones por parte de la|
Empresa o del Servicio de Prevencion, en funcion de los posibles errores que puedan cometerse de i
manera repetitiva o de los procedimientos que se detecten erroneos mediante visitas periodicas en
el centro de trabajo.

4.2, Primeros Auxilios

Recordar gue a un eventual acmdentado ay queATENDERLE con urgenma NO TRASLADARLO
con urgencia. En caso de accidente: .
1) PROTEGER 2) AVISAR 3) SOCORRER

_‘En caso de contacto de la piel u ojos con liguidos o productoé de
|limpieza, o de inhalacién de gases con sensacién de mareo o vomito '
actuar siempre segun lo indicado en la ficha de seguridad del producto.
Acudir lo antes posible a un Servicio Médico.

Si el contacto es con los ojos deben enjuagarse con agua abundante, sin
frotarlos.

No debemos nunca automedicarnos
Dispondremos siempre en el centro de trabajo de un bothum de pnmeros auxmos
4.3. Notlﬂcacmn de accidente L) - i .

En caso de producirse cualqwer acmdente debe darse aviso mmedlato al responsable de la
Empresa, quien actuara segun sefiala la legislacion vigente.

44 Prevenmon -

La mplantacxon de la Segurldad y la Salud durante el trabajocontemmaracon pr;ondad ewiar Iasl
‘situaciones que entrafien riesgos: PREVENCION.

'El trabajador paralizara su actividad cuando exista un riesgo grave e inminente para su segurldad
lyfo salud, infermando a la Empresa de tal incidencia.

'Deberan evaluarse de manera especial los puestos de trabajo de mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, menores, discapacitados y trabajadores sensibles a determinados productos.
Si alguna persona tiene alguna de estas caracteristicas o cree que existen variaciones en su salud
por motivos laborales, debe comunicarlo inmediatamente a la Empresa para que el Servicio de
Prevencion pueda actuar si es necesario.

4.5. _F’roteccmn

Si no es posible ewtar ios rlegos deberan controlarse con todos 1os medlos dlsponlbles medlante
elementos de PROTECCION COLECTIVA.

Los elementos de PROTECCION PERSONAL (EPIls) sélo se emplearan en los casos en los que
‘sea imposible la implantacion de las acciones anteriores o para complementarlas, con el objetivo de
‘disminuir las consecuencias de la materializacién de un riesgo.

4.6. Actuacion en caso de emergencia e . s
| Debera estar informado de las actuamones a seguw en caso de emergenc:la Iocal:zamon de saildas
Iextmtores etc

En caso de incendio, si no es posible su control inmediato sin’ rlesgo debe salir del edificio sin
detenerse a - a recoger ninguna pertinencia y, mucho menos, regresar a por ella una vez haya salido.
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Si existe humo desplacese gateando e intente taparse los conductos |
| de respiracién con un pafiuelo.

En caso de quedar atrapado cierre bien las puertas e intente tapar las rendr;as con trapos humedos
Espere a Jos serwcms de emergencia y sus indicaciones.
A ' 5 PROCEDIMIENTGS DE SEGURIDAD

5 1.~ Orden y llmpleza & Fi il e
La falta de orden y la limpieza son dos factores que no parecen entranar nesgos aunque son
numerosos los accidentes que se producen como consecuencia de un ambiente desordenado y/o
sucio: objetos y materiales colocados fuera de su lugar, acumulacion de material sobrante o de
desperdicio, presencia de sustancias resbaladizas, etc.

Las actuaciones a realizar para la consecucion de un entorno de trabajo “ordenado y limpio” se
estructuran en distintas etapas:

- Eliminar lo innecesario y clasificar lo util.

- Acondicionar los medios para guardar y localizar el material facilmente.

- Evitar ensuciar y limpiar enseguida.

- Crear y consolidar habitos de trabajo encaminados a favorecer el orden y la limpieza.

'5.2.- Manipulacion manual de cargas . 5 . B
Sl es preciso mover pesos manualmente, se considerara previamente su magmtud la d1stan01a al
‘ recorrer, el tiempo necesario, etc. |

La carga maxima a levantar por un trabajador ira en funcion de su constitucion fisica, y en ningun
' caso sera superior a 25 Kg. por persona sin entrenar y 40 Kg. por persona entrenada.

Para cargas superiores sera obligatorio el uso de medios mecanicos o |la colaboracion de mas de |
_un trabajador.

'La carga se transportara de forma que no quede limitado el campo de visién mientras se realicen
' desplazamientos.

‘Se debe mspeccmnar la carga “antes de asirla, descubriendo asi posibles astillas, nudos, bordes
afilados, etfc. y limpiando los objetos grasientos, mojados o resbalad:zos antes de manipularlos.
"""""" El levantamiento de cargas se realizara
flexionando las rodillas y manteniendo la espalda
recta, sin doblar la cintura. Debe asirse la carga
con firmeza y colocar las manos evitando el
atrapamiento en la descarga.

5.3.- Trabajos en altura A A . ; B
egalmente se considera trabajo en altura todo aquel que se real:za a una cota superlor az2 metros
desde el nivel del suelo. Este tipo de tareas esta condicionado al empleo de elementos de
proteccidn colectiva y/o individual que eviten una eventual caida o minimicen sus consecuencias.
Durante la realizacion de este tipo de trabajos es especialmente importante no someterse a las
inclemencias del tiempa y contar con plenas capacidades fisicas y mentales, por la grave
repercusmn que podria producir un accidente.

" ndios y contactos electn" oS

Para prevemr incendios conviene no sobrecargar los enchufes conectando varios aparatos en Ia
misma toma y evitar la acumulacién de material combustible cerca de la instalacién eléctrica,
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raqumas zonas de calor, llamas abiertas, etc.

I En general debemos eliminar todos aqueilos materiales combustibles o inflamables gue ne nos
| sean utiles, ya que en caso de incendio aumentan sus consecuemcnas

| Nunca se debe manipular la instalacién eléctrica ni intentar reparar maqumas o0 aparatos eléctricos.
Estas operaciones debe reallzarias persona[ espemalizado y autonzado
.5 5 Tareas administrativas ' '

; Los riesgos de las tareas admlnlstratlvas son sobre todo ergonomlcos Para redumr estos riesgos:

Sentado en la silla apoyando la espalda en el respaldo, regule la altura de la misma de manera

que, estando su brazo colgando en su posicion natural, sus codos queden justo por encima de

la mesa.

Si en esta posicion no llega bien con los pies al suelo, debera disponer de un repasapies.

Cologue el teclado y la pantalla alineados delante de su cuerpo.

Cologue el teclado a una distancia minima de 10 cm respecto al borde de la mesa, de manera

gue pueda apoyar correctamente ambos antebrazos.

e Cologue la pantalla a una distancia de sus ojos superior a 40 cm y a una altura tal que el marco
superior de la pantalla quede a la altura de sus ojos.

s Si utiliza habitualmente un ordenador portatil, debe disponer de un soporte que le permita situar
la pantalla a la altura adecuada, y de un teclado independiente.

e Sitle sobre la mesa los elementos de mayor uso (raton, teléfono, ...) de manera que no deba

estirar el brazo demasiado para alcanzarlos.

» Mantenga libre de objetos el espacio debajo y alrededor de la mesa para poder moverse y
cambiar de posicion faciimente.

e Si necesita pasar a ordenador durante largo tiempo datos que se encuentran en papel,

| conviene usar un portadocumentos o atril para evitar los movimientos repetitivos de cuello.

= Mantenga la espalda apoyada en el respaldo y la silla cerca de la mesa. No obstante, recuerde |
cambiar de posicién frecuentemente. i

‘e Realice pequefias pausas periddicamente para estirar las piernas, los musculos del cuello, la
espalda..

5.6.- Tareas | de caja - - e L

El riesgo mas grave en las tareas de atencmn al pubhco aungue por suerte es poco frecuente es ei

de agresion, habitualmente con la intencién de robo.

'La empresa debe establecer un protocolo de actuacion para estos casos. Lo mas habitual suele ser |

proporcicnar al agresor aguello que sohmte sin oponer res:stenma "

5.7.- Actlv:dades y salldas con bici - el L 3

'Sélo una conducta responsable ¥ consmente en !a pract}ca del manejo de la b|C|cIeta puede

proporcionar seguridad.

Realizar mantenimientos preventivos periodicos del vehiculo, en especial de los dispositivos de

freno y los que permiten que seamos vistos.

Siempre que sea posible se utilizara el carril bici. |

Centrar la atencion en el movimiento del trafico: observar y prever las maniobras de los demas

i vehiculos y peatones y actuar en consecuencia.

|El manejo de las bicicletas se realiza con manos y piernas. Disponga las manos sobre el manillar y

los pies sobre los pedales en todo momento.

Conserve siempre la distancia de segurldad “suficiente, que le permita ejecutar una maniobra

mprewsta o una frenada hasta la detencion total del vehiculo. .

En dias de lluvia es recomendable no desplazarse con este medic de transporte. En caso

necesario, modere la velocidad y procure no inclinar la bici para hacer los giros.

' No conduzca bajo los efectos de drogas o alcohol.

No fume, ni use el mowl oelmp3 durante la conduccién.

'Utilice los elementos de protecgfdr:r sefalizacion (casco “coderas, rodilleras, ropa de alta|

visibilidad/reflectante,...) |

Toque el timbre en caso necesario. S |
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Senalice sus mtenmones antes de realizar Cualqu:er maniobra. Asegurese de que ve y es visto.

‘Respete las normas de la circulacion, las sefiales de trafico, semaforos, peatones y a otros |
conductores.

58.- Calory quemadurassolares e G

| Los peligros del exceso de calor son: |

e Deshidratacidn: El cuerpo pierde liquido y no se puede enfriar adecuadamente. Sensacién de |
sed y debilidad |

e Rampas; consecusancia de una bajada de tension muscular debida al calor.

« Debilidad: Sensacion de malestar (dolor de cabeza, vomitos, mareo,...).

e Insolacion o sincope por calor: Fiebre alta, mareos, convuisiones, pérdida de conocimiento.

e« (olpe de calor: Aumento descontrolado de la temperatura corporal. Puede ser mortal si no se
trata de inmediato.

Para evitar los efectos del calor habra que adaptar la jornada laboral a las condiciones
climatoldgicas siempre que sea posible, evitando exponerse al calor en las horas de maxima
radiacion solar. Ademas:

« Hidratarse frecuentemente (un vaso de agua fresca cada 15 o 20 minutos).

= No consumir bebidas alcohdlicas ni ingerir alimentos grasos.

« Utilizar ropa clara y ligera, y proteger la cabeza.

e Realizar descansos en lugares frescos.

 Acostumbrar el cuerpo, extremando las precauciones las dos primeras semanas de trabajo.

'Las quemaduras solares, ademéas de poder ser dolorosas, pueden implicar riesgo de aparicién de
'melanomas o cancer de piel a medio o largo plazo.

éSiempre que se realicen actividades al aire libre, se utilizara ropa que proteja la piel de las
fradiaciones solares.

éLas partes al descubierto se protegeran mediante la aplicacion de crema protectora del grado de

| proteccién adecuado.

5.9.-'Reparacion de bicis (maquinas, herramientas, soldadura, ...)

Las maquinas, aparatos electronicos, herramientas y utensilios de trabajo se utilizaran
exclusivamente para el uso para el que estan destinados y siguiendo siempre las instrucciones de
uso y mantenimiento.

No se sobrepasaran las prestaciones para las que estan disefados.
Se mantendran limpics y en buen estado de conservacion.

Las herramientas de corte se afilaran periodicamente y se guardaran en el lugar destinado a tal fin.
Se utilizaran obligatoriamente las protecciones de que dlspongan las magquinas y los equipos de |
proteccion individual necesarios para trabajar con ellas.
_Lé_s;‘d'peraélones de soldadura deben realizarse en un lugar que dlsponé_é de extraccion localizada. |
En caso contrario, deben realizar en un lugar bien ventilado, utilizando proteccion respiratoria. (Ver |
también apartado de EPIS mas adelante).
Las operaciones de soldadura o con soplete, se llevaran a cabo en lugares en que pr'é'\:"l_éimente se |

hayan eliminado los materlales combustlbfes e lnfEamabies cercanos.

5. 10 Almacenaje

¢Como almacenar los materiales?

» Evitar almacenar materiales innecesarios, que pueden producir caida de materiales, tropiezos.
golpes, ...

e (Colocar los objetos en lugares accesibles para el personal. Si se trata de materiales colocados
uno sobre atro, el apilamiento debe realizarse en forma ordenada y a una altura que no ponga
en rlesgo su establildad
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« Cuando sea necesario los materiales deberan estar bien sujetos para evitar su caida.

= Dejar entre ios eiementos almacenados pasillos circular con comodidad y sin riesgos. Las zonas |
de transito y almacenamiento deben estar pintadas. ?

» Instalar los objetos mas pesados en las partes inferiores para permitir su mejor manipulacion
cuando llegue la hora de retirarlos. Si se utilizan estanterias, éstas deben tener buenos soportes
y suficiente resistencia para sopoertar la carga, asi como estar sujetas a las paredes para evitar
el vuelco.

5.11.- Productos quimicos

|Las pnnmpales vias de entrada por las que una sustanma qmmlca presente en eI ambtente de
trabajo puede ser absorbida por el organismo son la via respiratoria y la via dérmica (por la piel).
aunque también pueden entrar por ingestion o por via parenteral o herida.

Antes de utilizar cualquier producio_ci'l;:"i'mico nos fijaremos en su ét_iqueta," para informarnos de: qué
producto es, si puede causar danos (en la piel, ojos, sistema respiratorio o nuestra salud en
general), si debemos usar proteccion para manipularlo y los consejos de manipulacion y primeros
auxilios.
' Siempre es aconsejable mirar la ficha de datos de seguridad del producto quimico en donde se
recoge toda la informacién al respecto: se explica como almacenarlo, se dice si deben usarse
protecciones durante su manipulacion, cuales son los primeros auxilios a aplicar en caso de
accidente, etc. ;
Los productos siempre deben mantenerse en su envase original, bien cerrado, y conservar la '
etiqueta en buen estado. =
Las Frases R (o frases H), que encontraremos en la etiqueta, permiten complemenfar € identificar
determinados riesgos mediante su descripcion. Las Frases S (o frases P) a través de consejos de
prudencla establecen medidas preventivas para la manrpulamon y utilizacion

Es muy peligroso guardar productos quimicos en botellas de agua o similares, ya que pueden llegar |
a ingerirse por error.

Cuando se utilice un producto tdxico que emane vapares irritantes o toxicos debera ventilarse el
local durante su utilizaciéon y emplear proteccién respiratoria (mascarilla).

| Siempre que se prevea un posible contacto, incluso accidental, con productos gquimicos, se usara

E proteccion dérmica (guantes). Esto es obligatorio para productos que puedan ser irritantes, nocivos,
 toxicos, etc.

Debe evitarse siempre realizar mezclas de productos, ya que algunos son incompatibles o
reaccionan entre si, por ejemplo produciendo gases toxicos (como ocurre al mezclar lejia y
salfuman). También deben evitarse los trasvases a otros recipientes para reducir el riesgo de
salpicaduras o derrames.

En caso de ser imprescindible debera realizarse la operacion en un lugar ventilado, con proteccion
respiratoria (mascarilla), ocular (gafas) y dérmica (guantes adecuados).

Identificar inequivocamente el nuevo recipiente con el producto que contiene mediante una etiqueta
que contenga el nombre y Ia informacion mas nmportante del producto

i ) ; Defmlclons : o .
Les substanmes que poden provocar | T+ Molt Toxics

efectes aguts o cronics, o fins i tot la mort

a través de la ingestio, inhalacié o

penetracio cutania d’'una quantitat molt

| petita de la substancia.

Molt Tox:cs
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| Toxics | Les substancies que poden provocar T Toxics ‘
efectes aguts o cronics, o fins i tot la mort ;
a través de la ingestié, inhalacié o |
penetracié cutania d e petites quantitats de '

| la substancia.

Nocius Les substancies que poden provocar | Xn: Nocius
efectes aguts o cronics, o fins i tot la mort
|a través de la ingestiod.

*

Corrosius Les substancies i preparats que quan C: Corrosius
|entren en contacte amb teixits vius poden

| exercir una accit6 destructiva. , ;" )
|

[rritants Les substancies | els preparats no - Xi Irritants |
corrosius gue quan mantenen un contacte | |
breu, perllongat o repetit amb la pell o les
mucoses, poden provocar una reaccio

i inflamatoria.

| Sensibilitzant “.‘}‘—I'_ﬂégsubsténcies y preparats que, a través Xn: Nociu
‘ per inhalacio ~de la inhalacié o penetracio cutania, x

‘ | puguin provocar una reaccio
' d’hipersensibilitat, de forma que una
:exposicic') posterior a aguesta mateixa R4
~ substancia o preparat donara llocs a % lrritant
efectes negatius caracteristics.

Sensibilitzant
per contacte
cutani

Categoria f e Defimcu:ms _' :

Les substancses i preparats solrds |IqUidS
pastosos o
gelatinosos que, fins i tot en abseéencia
d’'oxigen d’aire,
poden reaccionar de forma exotérmica
amb una rapida formacio de gasos i que,
en determinades condicions d’'assaig,
poden detonar, deflagar rapidament o,
sota I'efecte de |a calor, en cas de
confinament parcial, exploten e
Comburents Les substancies i preparats que, quan O: Comburent
entren en contacte amb altres substancies
(especialment les inflamables),
produeixen una reaccid fortament ;

_- Explosms

| exotérmica.
Extremadament |Las substancies i preparats liquids que | F+: Exir_ Inflam.
linflamables tinguin un punt d'ignicio extremadament

baix i un punt d'ebullicié baix, i les
substancies i preparats gasosos que,

quan es troben a una temperatura i a una |
pressio normals son inflamables a l'aire.
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'Facilment Las substancies i preparats: F: Faciiment
| inflamables + Que puguin esclafar-se o inflamar-se a Inflamable
temperatura ambient sense 'aplicacio

d'energia.

« Els solids que es puguin inflamar
| facilment despres d’'un breu contacte amb
f una font d’'inflamacio, i que segueixin

| cremant o consumint-se una vegada es
retiri la font d’'inflamacié.

« Els liguids amb un punt d’ignicio molt
baix.

* Els que guan entren en contacte amb
I'aigua o aire humit, desprenguin gasos
extremadament inflamables en quantitats
_ |perilioses. |
Inflamables Les substancies | preparats liquids amb | R-10
/ 'un punt d'ignicio baix.
5.12.- Conduccnon de vehiculos

Sélo una conducta responable y conscuente en Ia practlca def manejo del vehiculopuede
propercionar seguridad.

\
En caso de que el médico nos recete alguin medicamento debemos indicarle nuestra profesion para i
evitar las consecuencias de efectos secundarios como la somnolencia.

Realizar mantenimientos preventivos periddicos del vehiculo. Se revisaran periédicamente, en
funcion de su uso: nivel aceite, transmision, frenos, direccién, bateria, neumaticos, dispositivos de |
sefializacion, etc. En caso de detectar alguna anomalia se acudird inmediatamente a un taller
autorizado. |
El vehiculo habra pasado todas las revisiones reglamentarias.

Centrar la atencién en el movimiento del trafico: observar y prever las maniobras de los demas
vehiculos y actuar en consecuencia.

Conserve S|em_pre la distancia de seguridad suficiente, que le permita ejecutar una maniobra
imprevista o una frenada hasta la detenmon total del vehiculo.

Es importante tener presente gue cuando amanece y anochece, disminuyen las condiciones de la |
visién perdiendo eficacia.

Use los retrovisores en todo momento. Gire Iigerén"-lé"n_fé la cabeza cuando vaya a cambiar de carril|
aunque no vea a nadie en su retrovisor (recordar que existen angulos muertos).

No conduzca bajo los efectos de drogas o alcohol. R
Durante el viaje evite las comidas copiosas, yé—_que producen efectos no deseables como
| amodorramiento y digestiones pesadas.

Evite la conduccion continuada durante mucho tiempo. En cualquier caso, al menor sintoma de
| cansancio, pare el vehiculo y descanse.

No esta permitido el uso de teléfono movil durante la conduccion si no es con un sistema de manos ;
libres adecuado. En el mismo sentido queda prohibido conducir utilizando cascos o auricu1aresi
conectados a aparatos receptores o reproductores de sonido.

Sefialice sus intenciones antes de realizar cualquier maniobra.
Las normas de circulacién que debe cumplir todo conductor son las contenidas en la Ley de Trafico
y Seguridad Vial.

Respete siempre las normas de circulacion, las sefiales de trafico, semaforos, peatones y a otros
conductores. La velocidad debe ir siempre en funcion de las circunstancias del trafico, estado de la
via, etc., respetando siempre los limites de velocidad establecidos en la Ley de Trafico y Seguridad
Vial. j
Segln el Reglamento General de Circulacidon se utilizaran los cinturones de seguridad u otros |
'sistemas de retencion homologados, correctamente abrochados, tanto en la circulacion en vias
| urbanas como en las interurbanas.
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'En los momentos en los que el vehiculo se detenga en la via publica, bien sea por las habituales |
tareas de carga y descarga o por una eventual averia, deberan disponerse los pertinentes '
| dispositivos de sefializacidn para poder ser advertidos por el resto de conductores de manera clara.

| Se activaran los cuatro intermitentes (“warnings”’) y se colocara la sefial pertinente (los trianguios def
advertencia en caso de averia). Los trabajadores emplearan elementos de sefializacién personal en |
los momentos en los que bajen del vehiculo. ’
'5.13.- Docencia'y monitoreo o

Las tareas de docencia y monitoreo |mplucan ef uso constante de Ia VOZ. S[ a este hecho se Ie
‘afade que algunas actividades se realizan al aire libre, con grupos numerosos y a veces con nifios,
:la posibilidad de que el personal acabe desarrollando patologias como la fatiga vocal, afonia,
|F | polipos, etc. aumenta SIgmflcatrvamente

Conéejos
o Siempre gue sea posible, en las actividades al aire libre utilice un megafono o algun otro
dispositivo de comunicacion (intercomunicadores, walkie talkies, ...), de manera que svite tener

. que gritar. |

- Dosifique la voz e intente no forzarla.

'« Realice pausas entre las explicaciones para descansar la voz. _
« Beba pequefias cantidades de agua periodicamente.
« Si las condiciones meteoroldgicas son desfavorables utilice piezas de ropa adecuadas para.

proteger la garganta.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDI\HDUAL

-61 Equupos de protecclon individual e e . : ;
'A la hora de elegir un EPI apropiado no solo hay que tener en cuenta el nivel de segurldad
| necesario, sino también la comodidad. Cada trabajador tiene unos rasgos fisicos propios a los que
el protector debe adaptarse.

'El usuario de los protectores tiene el deber de cuidar de su perfecto estado y conservacion,

atendiendo a su correcto mantenimiento y a la fecha de caducidad.

'Todos los elementos de proteccion individual dispondran del marcado CE y cumpliran cuantas
disposiciones legales les impliquen, garantizando de esta manera que cumplen con los requisitos
minimos de proteccion.

'Los equipos de proteccion individual (EPI), no tienen la misién de evitar los accidentes sino de
evitar las consecuencias de un accidente producido.

' CALZADO DE SEGURIDAD

Empleo obligatorio para todos los trabajadores
-:que realicen trabajos en los cuales esté en
' peligro la integridad del pie. Deben tener suela .
| flexible de goma y puntera reforzada

|

GUANTES DE F‘ROTECCION

molestias al usuario, mterﬂnendo lo menos posible en el trabajo a ejecutar. La
| rotura total o parcial hara reemplazar el protector.

GAFAS DE SEGURIDAD

Los trabajadores protegeran su rostro u ojos mediante gafas o
pantallas de seguridad cuando puedan ser dafados durante
| ejecucion de actividades con riesgo de proyecciones de
| fragmentos o particulas de materiales, chispas, rotura del filo
|de herramientas, radiaciones, polvo, gases irritantes, etc...,
siempre.

Arafiazos, desajustes, deformaciones, rotura del ocular o
cualquier componente no sustituible del resto del protector nos
llevaran a reemplazar el protector.

Canketa Adiglab e i st
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'ARNES DE SEGURIDAD

s En los trabajos en altura (mas de 2 metros), sera obligatorio el uso del
: arnés de seguridad con dispositivos de amarre y sujeto a un elemento
} penee resistente.

|Sélo podra prescindirse de él si la base de trabajo dispone de barandillas
| de proteccidn.

| PROTECCION AUDITIVA

Mediante 'ta'bonéé' colocados en el conducto N _ s
auditivo, de goma natural o sintética, u orejeras n ﬁ\.“\{

'situadas sobre las orejas se atenuara el ruido ! ‘ — H
‘producido por herramientas como el martillo “ﬁ “d|
‘rompedor. e |

PROTECC]OIE] RESPFRATORHIIA“'" __

'Para los trabajos en los que se
emane polvo y particulas, se
emplearan mascarillas de
proteccion.

w2

Mandil de cuero |

Calzado de seguridad

; - Guantes de cuerc, de manga larga
| SOLDADURA ‘

- Gafas o pantalla facial de proteccion adecuadas

i - Proteccion auditiva en los lugares que sea necesario

- Laropa de trabajo sera de pura lana o algodon ignifugo.
~ |CASCO, RODILLERAS,
 CODERAS, PANTALONES

"AJUSTADOS, CALZADO CON

ELEMENTOS DE SEGURIDAD PARA EL CICLISTA

e i SUELA ANTIDESLIZANTE Y
e lesannt y Faponaios BIEN SUJETO AL PIE, ROPA
o Pumalones REFLECTANTE, GUANTES y

Pz oo v cleniasi i igacien ya

auese i gt oinoams | GAFAS CON CRISTALES
o IRROMPIBLES

Calzada

Y= deben asar 1apatilas deportivas
u ehre ealnada due 1o sfete ban o
perdad

%Los trabajadores emplearan elementos de
| sefializacion personal en los momentos en los
‘que bajen del vehiculo y cuando se encuentren |
‘enlavia publica. '
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7. EQU%POS DE T-RABA_JO
71- Escaleras de mano . _ : : .
Las escaleras manuales se empiearan umcamente para ascender, descenoer y realtzar trabajos de
manera puntual 3|empre fronta}mente
' Se usaran escaleras smples de maximo 5m de altura. Para alturas entre 5 y 7 m deben emplearse
montantes reforzados en el centro. Para alturas superiores a 7 m se emplearan escaleras
especiales u otros medios auxiliares.
Su longitud debe ser suficiente para ofrecer, en todas las posiciones en las que deba ser utilizada,
un apoyo a manos y pies.
Pl!as de cajas o cajones, mesas, sillas ¢ radiadores no son elementos aptos para acceder a cotas
, superiores. '

| Antes de emplear una escalera debe asegurarse su estabilidad, con la base sdlidamente asentada
|y analizando la superficie sobre la que va a apoyarse. Nunca sobre elementos inestables o maviles |
(cajas, bidones, etc.)

i
'Existen zapatas especiales para superficiesi
|deslizantes o inestables como hielo, tierra o

madera.

En el caso de escaleras simples la parte superior se sujetara, si es necesario, al paramento sobre el |
que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable se sujetara al mismo mediante una

| abrazadera u otros dispositivos equivalentes. i

A.- ESCALERA DE MANO

1.- Punto de apoyo

2.- Escalones frabados

3.- Montante de una sola pieza

| 4.- Base

:5_~ Hasta 5m para escaleras simples. Hasta 7 m
| para escaleras reforzada.

6.- Minimo 1m

B.- MECANISMOS ANTIDESLIZANTES ,
C. SUJECION A LA PARTE SUPERIOR 'i

| . } .
En la medida de lo posible , el angulo que forme la
escalera con la horizontal sera de 75°.

Cuando se utilicen para acceder a lugares
elevados sus largueros deberan prolongarse al
menos 1 metro por encima de ésta. '

P s e i

"Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
“movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se
| utiliza arnés de seguridad o se adoptan otras medldas de proteccion alternativas.
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Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su |

peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
| Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

L.as escaleras de mano se revisaran perrodltén:r'ente ‘observando que los peldafios no estén flojos,
rotos o0 mal ensamblados, buen estado de sistemas de sujecion y apoye y la inexistencia de grietas,
reparaciones incorrectas, etc.

Utilizaremos Unicamente escaleras portatiles en buen estado.

| Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pmtadas por la dificultad que ello supone para la |
' deteccidn de posibles defectos como nudces, grietas, corrosidon de partes metalicas, etc. '
Pueden protegerse con aceites vegetales o barnices.

Debe tenerse en cuenta en el momento de su utilizaciéon dué las escaleras metalicas son buenas
conductoras termicas y eléctricas.

No colocar la escalera detras de puertas sin bloguear su apertura o contar con la ayuda de otra
persona para controiar el acceso.

'En zonas de paso debe balizarse para evitar la colision con peatones o vehiculos y el paso de |
' personas por debajo.

No deben utilizar escaleras pers"bnas que sufran algun tipo de vertlgo o afectacion similar.

Para subir 2 una escalera se debe llevar un calzado que sUj jete bien los pies. Las suelas deben
nestar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escaiones.
‘de la propla escalera. ;
I“(;_:,u:smdo transportemos una escalera debemos estar atentos para , saber donde _p1samos y Ios'
posibles obstaculos con los que podemos colisionar a nuestro alrededor. Transportaria con la parte |
delantera hacia abajo, no horizontalmente.

Las escaleras de tijera, extensibles o transformables se transportaran plegadas, sin arrastrar las
cuerdas por el suelo y bloqueando montantes y peldafios para evitar el atrapamiento de manos o

dedos.

MAL
No utilizarlas para transportar materiales.

Su almacenamiento se realizara al amparo de los agentes atmosfeéricos, en posicién horizontal y
sujetas.

No colocarse “a caballo” sobre la escalera de tijera, m"_tfl-ééplézafée de un lado al otro por la parte
superior,

BIEN

Si se usan escaleras de tijera dispondran de ﬁ",
cadena o correa de seguridad completamente ' y
extendido que impida su apertura al ser A
utilizadas o el limitador de abertura blogueado. | o

1 | 5
| )4 \

. Estaran provistas de tacos de goma en su parte
\inferior, asi como de zapatas ajustables que
!permitan colocar en horizontal los peldafnos de _;‘
la escalera. o

s

§ %
i

| No apoyar las escaleras de tuera puesto que no estan diseriadas para ello.




